Aufbau

Zur Eingewohnung finden die ersten
Stunden mit den Kindern und den Eltern
statt.

Die Kinder lernen - ohne Mitwirkung der
Eltern - verschiedene Materialien kennen
und probieren einzelne Fahigkeiten aus.
Gezielte Beobachtungen lassen Themen-
schwerpunkte und Interessen der Kinder
erkennen. So kdnnen beispielsweise folgende
Inhalte angeboten werden:

Spiele zum Krabbeln, Klettern und Kriechen
Spiele zum Transportieren, Schutten, Grei-
fen und Fuhlen

Kontakt

Konnten wir Ihr Interesse zu diesem Angebot
wecken? Ergeben sich fur Sie noch weitere Fragen?
Dann setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung.

Gerne informieren wir Sie in einem personlichen
Gesprach uUber weitere Einzelheiten.

Einrichtungsleitung

Inklusive Kindertagesstatte ,Springmause”
Frau Leonie Vergoossen

Zum Schnellenhof 1

46499 Hamminkeln-Mehrhoog

Tel. 02857 957999 -0
kita.springmaeuse@LHUN.de

Lebenshilfe Unterer Niederrhein e.V.
Groiner Allee 10
46459 Rees

Tel. 028519200
Fax 028 51 920 146

info@LHUN.de
www.LHUN.de

vom 1. - 3. Lebensjahr

Psychomotorik

Ein Gruppenangebot fur Kinder
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Psychomotorik

Psychomotorik bezeichnet das Konzept der Ent-
wicklungsforderung durch Bewegung. Grundlage
ist, dass Kinder Uber Bewegungs- und Wahrneh-
mungsprozesse ihre Personlichkeit ausbilden und
handlungsfahig werden. Bewegungshandlungen
beeinflussen die korperlich-motorischen Fahig-
keiten der Kinder und wirken sich gleichzeitig

auf ihre Einstellung zum eigenen Korper,
auf das Bild der eigenen Fahigkeiten
sowie die Wahrnehmung der eigenen
Person aus.

Psychomotorik kennzeichnet somit die Verknup-
fung des korperlich-motorischen mit dem geistig-
seelischen Bereich.

Ziele der Psychomotorik

o Forderung der Eigentatigkeit des Kindes

o Anregung zum selbststandigen Handeln

o Erweiterung der Handlungs-
kompetenz und der Kommunikations-
fahigkeit

» Erlangung einer positiven Beziehung
zu sich selbst und Anderen (positives
Selbstkonzept)

Korper- und Selbsterfahrungen
(Ich-Kompetenz)

Materialerfahrungen
(Sach-Kompetenz)

Sozialerfahrungen
(Sozial-Kompetenz)

Zielgruppe

Das psychomotorische Bewegungsangebot ist fur
sechs Kinder in der Form einer integrativen Gruppe
(Kinder mit und ohne Behinderung) konzipiert. Die
Kinder sollten im Alter zwischen etwa einem bis drei
Jahre alt sein und keine Kindertagesstatte besuchen.

Kosten

Der Kostenbeitrag fur jedes teilnehmende Kind ist
mit 35 Euro pro Kurs festgelegt. Darin sind die Mit-
gliedschaft und ein Vereinsbeitrag des Turnverein
Mehrhoog 1964 e.V. enthalten. Dieser Kostenan-
teil beinhaltet einen Unfallversicherungsschutz fur
jedes teilnehmende Kind.

Organisation

Die Kinder treffen sich regelmaBig

von Uhr

- )
. .
in der Turnhalle unserer Einrichtung.

Das Bewegungsangebot sieht zwei Zeitfenster vor:
o Marz bis Mai (10 Termine)
o September bis November (10 Termine)

Der Kurs wird von Psychomotorischen Fachkraften
geleitet.




