
 
Wir über uns 
 
 
Seit über 40 Jahren besteht der Lebenshilfe für 
Menschen mit geistiger Behinderung Unterer 
Niederrhein e. V.  
 
Rund 190 Kinder mit und ohne Behinderung werden 
in vier Integrativen und Heilpädagogischen 
Kindertagesstätten betreut. Etwa 70 Menschen, die 
mit ambulanter Unterstützung in der Lage sind 
eigenverantwortlich zu leben, bietet die Lebenshilfe 
die Möglichkeit des Betreuten Wohnens.  
 
Vier Freizeittreffs sorgen am Abend und am 
Wochenende für eine abwechslungsreiche 
Freizeitgestaltung.   
 
Über die Lebenshilfe Werkstätten Unterer 
Niederrhein GmbH sind circa 750 Menschen mit 
geistiger Behinderung in drei Werkstätten in  
Rees-Groin, Wesel-Obrighoven und Alpen-Veen 
beschäftigt.  
 
Neun liebevoll und individuell eingerichtete 
Wohneinrichtungen wie Wohnheime, Wohngruppen 
und Wohnfamilien geben 150 Menschen über die 
Lebenshilfe Wohnen Unterer Niederrhein GmbH ein 
Zuhause. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Interesse? 
 
Haben Sie Interesse an einem freiwilligen 
Engagement, wissen aber noch nicht, welches 
Engagement das Richtige ist? 
 
Nehmen Sie bitte Kontakt mit der 
Freiwilligenkoordinatorin der Lebenshilfe Unterer 
Niederrhein auf. Sie erhalten die nötige 
Unterstützung auf der Suche nach einem 
Engagement, die Sie wünschen. 
 
 
Ansprechpartnerin: 
 
Freiwilligenkoordinatorin 
Verena Komescher 
 
Tel:  02851 920-163 
Fax: 02851 920-146 
oder per E-Mail an 
komescher@lebenshilfe-rees.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

    Freiwillige gesucht 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Von Menschen für Menschen! 
 
 
 
 
 
 
 

 

Lebenshilfe 
für Menschen mit geistiger  
Behinderung Unterer Niederrhein e. V. 
 



 
Freiwilliges Engagement bei der Lebenshilfe 
 
 
Für den Lebenshilfe für Menschen mit geistiger 
Behinderung Unterer Niederrhein e. V. engagieren 
sich Menschen für Menschen mit geistiger 
Behinderung. Sie schenken ihnen Zeit und 
Aufmerksamkeit - einen Moment der Gemein-
samkeit.  
 
Freiwilliges Engagement ist genauso vielfältig wie 
die Wünsche und Fähigkeiten der Menschen, 
die es leisten und der Menschen, die es 
empfangen.  
 
Es gibt viele Möglichkeiten, sich zu engagieren. 
Dabei ist es nicht erforderlich, dass Sie 
Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit 
Behinderung haben. Sie bestimmen selbst den 
Zeitpunkt und die Häufigkeit sowie das 
Tätigkeitsfeld, in dem Sie sich engagieren wollen. 
 
Machen Sie mehr aus Ihrer Zeit! 
 
Unterstützen Sie die Arbeit der Lebenshilfe Unterer 
Niederrhein und tragen Sie dazu bei, dass 
Menschen mit Behinderung vollwertige Mitglieder 
unserer Gesellschaft sind, die wie andere Bürger 
dieses Landes den Anspruch auf volle Integration 
und auf ein menschenwürdiges und so selbstständig 
wie möglich gestaltetes Leben haben.  
Teilen Sie Ihr Wissen und setzen Sie Ihre 
Fähigkeiten sinnvoll ein! Sie übernehmen nicht nur 
gesellschaftliche Verantwortung, sondern lernen 
auch neue Menschen kennen. 
 
 

 
Mögliche Einsatzbereiche 
 
 
• Werkstätten 
• Wohneinrichtungen 
• Kindertagesstätten 
• Familienunterstützender Dienst 
• Freizeittreffs 
 
 
Mögliche Engagementbereiche 
 
 
• Arbeitsbegleitende Maßnahmen, 

 ähnlich VHS-Angeboten 
• Reisebegleiter/in 
• Einkaufsbegleiter 
• Kirchenbegleiter/in 
• Freizeitaktivitäten, z. B. Spiele, Spaziergänge 
• Handwerkliche und gärtnerische Arbeiten 
• Vorlesepaten 
• Zeitspender für Familien 
• Einzel- und Gruppenbetreuung 
• Projektbezogenes Engagement 
• Unterstützung bei arbeitsbegleitenden  

 Maßnahmen 
• Unterstützung von Sportgruppen 
• . . .  

 
 
Die Abstände zwischen den Begegnungen sind 
individuell und können Ihren zeitlichen Ressourcen 
entsprechen.  
 
 
 

 
Alle Einrichtungen im Überblick: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FuD    Familienunterstützender Dienst 
FZ    Familienzentrum 
FZT    Freizeittreff 
IHPT    Integrative und Heilpädagogische  

   Kindertagesstätte 
IKita     Integrative Kindertagesstätte 
KoKoBe  Koordinierungs-, Kontakt- und  

   Beratungsstelle 
LH C    Lebenshilfe Center 
WfbM    Werkstatt für Menschen mit geistiger  

   Behinderung 
WF    Wohnfamilie 
WG    Wohngruppe 
WH    Wohnheim 
WV    Wohnverbund 
 
 


