Engagementborse

Lebenshilfe

fiir Menschen mit geistiger Behinderung
Unterer Niederrhein e. V.

Freiwillige/r gesucht als ...

Einkaufsbegleiter/in

Ziel der Aufgabe

Selbststandiges Einkaufen beim Menschen mit geistiger
Behinderung ermdglichen

Beschreibung der Tatigkeit

Planung und Erstellung der Einkaufszettel, Anleitung und
Durchfiihrung des Einkaufstrainings, Umgang mit Geld und
Geldwert

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Keine

Zeitlicher Aufwand

Grundsétzlich nach Vereinbarung, z. B. 1 - 2 Stunden in der
Woche

Einsatzort Rees, Wesel
Weitere Anmerkungen Versicherungsschutz
Freiwillige/r gesucht als ... Gruppenpate/in
Ziel der Aufgabe Freizeitgestaltung

Beschreibung der Tatigkeit

Spannendes Aufgabengebiet fiir Menschen, die gerne mit
einer Gruppe arbeiten wollen. Gruppenangebote, z. B.
backen, kreativ sein, Gesellschaftsspiele spielen usw.

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Keine

Zeitlicher Aufwand

Nach Absprache, 1 x wichentlich 2 - 4 Stunden

Einsatzort

Wohnheime Rees, Wesel und Xanten

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Langerfristiges Engagement erwiinscht

Weitere Anmerkungen

Einweisung, Begleitung, Fortbildungsmaglichkeiten,
Versicherungsschutz




Freiwillige/r gesucht als ...

Handwerklicher Mitarbeiter

Ziel der Aufgabe

Verrichtung handwerklicher Arbeiten

Beschreibung der Tatigkeit

Kleinere Reparaturen, anfallende handwerkliche Tatigkeiten

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Handwerkliches Geschick

Zeitlicher Aufwand

Nach Absprache

Einsatzort Rees, Wesel, Xanten
Besondere Anforderungen an den/die | Keine

Freiwillige/n

Weitere Anmerkungen Versicherungsschutz

Freiwillige/r gesucht als ...

Kirchenbegleiter/in

Ziel der Aufgabe

Einem Menschen mit geistiger Behinderung die regelmaRige
Teilnahme am Gottesdienst ermdglichen

Beschreibung der Tatigkeit

Abholen und Bringen zu Wohnheim, Begleitung wahrend des
Gottesdienstes

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Keine

Zeitlicher Aufwand

1 x wochentlich, meist sonntags, flr 2 Stunden

Einsatzort

Rees, Emmerich am Rhein, Wesel, Xanten

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Bezug zur Kirchengemeinde ist erwlnscht

Weitere Anmerkungen

Kennenlernen durch Hospitation in Wohnstatten an 1 - 2
Wochenenden, Gesprach mit dem/der Betroffenen und
Wohnheimleitung, Versicherungsschutz




Freiwillige/r gesucht als ...

Mitarbeiter/in fiir Arbeitsbegleitende MaRnahmen

Ziel der Aufgabe

Arbeitsbegleitende Malnahmen mit und fir Menschen mit
geistiger Behinderung

Beschreibung der Tatigkeit

Gruppenangebote ahnlich VHS-Kurse gestalten und
durchfihren. Innerhalb bestehender Struktur als Ergénzung
zu bestehendem Team oder auch neue Angebote aufbauen
(z. B. Sport, Musik, Tanz, Malen, Basteln, Theater, Topfern,
Gesprachskreise ...)

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Keine

Zeitlicher Aufwand

Regelmalig, alle 1 -2 x wochentlich 1 - 3 Stunden.
Langerfristiges Engagement erwlinscht

Einsatzort

Werkstatten in Rees-Groin, Wesel und Alpen-Veen

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Fiir Sportangebote ist ein Ubungsleiterschein oder
Vergleichbares erforderlich

Weitere Anmerkungen

Versicherungsschutz

Freiwillige/r gesucht als ...

Mitarbeiter/in Fordergruppen

Ziel der Aufgabe

Zusétzliche Angebote im Bereich Tagesstruktur flir Menschen
mit hohem Unterstiitzungsbedarf

Beschreibung der Tatigkeit

Mitwirken im Gruppengeschehen. Angebote flir
Schwerbehinderte je nach Interessen der Menschen mit
Behinderung oder der Freiwilligen oder je nach Bedarf

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Keine

Zeitlicher Aufwand

Nach Absprache, 1 x wochentlich bis 1 x monatlich

Einsatzort

Werkstatten in Rees-Groin, Wesel und Alpen-Veen

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Keine Scheu vor pflegerischen Tatigkeiten, langerfristiges
Engagement erwlinscht

Weitere Anmerkungen

Einweisung, Begleitung, Fortbildungsmaéglichkeiten,
Versicherungsschutz




Freiwillige/r gesucht als ...

Mitarbeiter/in fiir Gartenarbeiten

Ziel der Aufgabe

Verschénerung von Gartenlagen

Beschreibung der Tatigkeit

Gartenarbeit wie Unkraut jaten, Hecke schneiden, Wiese
mahen usw.

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Gartnerische Grundkenntnisse sowie Erfahrungen im eigenen
Garten

Zeitlicher Aufwand

Nach Absprache, 1 - 2 x wdchentlich von Friihjahr bis Herbst

Einsatzort Rees, Wesel, Xanten
Besondere Anforderungen an den/die | Keine

Freiwillige/n

Weitere Anmerkungen Versicherungsschutz

Freiwillige/r gesucht als ...

Projektbezogenes Engagement

Ziel der Aufgabe

Umsetzung von kleineren Projekten, Feierlichkeiten, Basaren,
Fahrer fur Tagesausflige

Beschreibung der Tatigkeit

Je nach Projekt

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Je nach Projekt

Zeitlicher Aufwand

Je nach Projektvorhaben, evtl. auch ,nur“ einmaliges Projekt,
evtl. auch Vorbereitung Folgeprojekte maglich

Einsatzort

Rees, Emmerich am Rhein, Wesel, Xanten, Alpen-Veen

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Je nach Projekt, evil. handwerkliche Fahigkeiten, keine
Erfahrungen mit Menschen mit Behinderung erforderlich

Weitere Anmerkungen

Einweisung, Begleitung, Versicherungsschutz




Freiwillige/r gesucht als ...

Reisebegleiter/in

Ziel der Aufgabe

Menschen mit Behinderung bei
Urlaubsreisen/Freizeitaktivitdten z. B. in Deutschland,
Holland, Spanien begleiten und unterstiitzen

Beschreibung der Tatigkeit

Assistenz bei lebenspraktischen Tatigkeiten (z. B.
Taschengeldabrechnung), bei der
Freizeitgestaltung/Tagesstrukturierung. Assistenz bei der
Korperpflege, Unterstiitzung bei der Kommunikation der
Teilnehmer/innen.

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Vorkenntnisse in oder Bereitschaft zur Pflege, Erfahrungen in
Arbeit mit Menschen mit Behinderung werden begrift

Zeitlicher Aufwand

7-14 Tage

Einsatzort

Deutschland, Holland, Spanien usw.

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Belastbarkeit, Bewusstsein, dass wahrend der Reise/Freizeit
die eigenen Anspriiche in den Hintergrund gestellt werden
missen

Weitere Anmerkungen

Verpflichtend: personliches Vorstellungsgesprach, Teilnahme
an Vorbereitungsgesprach im Team, Versicherungsschutz

Freiwillige/r gesucht als ...

Unterstutzer/in fiir Sportgruppen

Ziel der Aufgabe

Mitwirken und Unterstiitzen der Ubungsleiter/innen in
Schwimm- und Sportgruppen

Beschreibung der Tatigkeit

Begleitung und Unterstiitzung beim Umkleiden, Beteiligung
am Sportgeschehen, dadurch Motivation, evtl. eigene
Sportangebote durchfiihren

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Spal an Bewegung und Sport

Zeitlicher Aufwand

Individuell, gerne regelmaRig 1 x wochentlich 2 Stunden

Einsatzort

Rees, Emmerich am Rhein, Wesel, Xanten

Besondere Anforderungen an den/die
Freiwillige/n

Von Vorteil sind Erste-Hilfe-Kenntnisse, Schwimmscheine,
usw.

Weitere Anmerkungen

Evil. kdnnen Tandems von Menschen mit und Menschen
ohne Behinderung gebildet werden




Freiwillige/r gesucht als ...

Vorlesepate/in

Ziel der Aufgabe

Kinder zum Zuhoren anregen

Beschreibung der Tatigkeit

Auswahl und Vorlesen von Geschichten vor kleineren
Gruppen mit Kindern im Alter von 3 — 6 Jahren

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Einflhlungsvermdgen und Interesse an der Arbeit mit Kindern
mit und ohne Behinderung. Literaturkenntnisse im Bereich
Kinderbucher

Zeitlicher Aufwand

Regelmalig, 1 x wochentlich 1 - 2 Stunden

Einsatzort Rees, Wesel, Xanten
Besondere Anforderungen an den/die | Keine

Freiwillige/n

Weitere Anmerkungen Versicherungsschutz

Freiwillige/r gesucht als ...

Zeitspender fiir Familien

Ziel der Aufgabe

Entlastung und Unterstiitzung der Eltern durch Betreuung der
behinderten Kinder/Erwachsene

Beschreibung der Tatigkeit

RegelmalRige Betreuung von behinderten
Kindern/Erwachsenen durch Spiele spielen, Spaziergange,
Teilnahme am Leben in der Gesellschaft

Notwendige Kenntnisse, Fertigkeiten,
Fahigkeiten

Erfahrungen im Umgang mit behinderten Menschen
winschenswert, aber nicht Bedingung

Zeitlicher Aufwand

Waochentlich/vierzehntagig zu festen Terminen

Einsatzort Rees, Emmerich am Rhein, Wesel, Xanten, Alpen-Veen
Besondere Anforderungen an den/die | Keine

Freiwillige/n

Weitere Anmerkungen Versicherungsschutz




